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Ejercitador pélvico personal KegelSmartTM   2

Gracias por elegir INTIMINA. Antes de usar tu ejercitador pélvico personal 
KegelSmart™ 2, dedica unos minutos a leer este manual de usuario. También 
puedes obtener información más detallada y descargarte una copia electrónica 
de este documento visitando www.intimina.com.

Ya está aquí la última evolución para los ejercicios de Kegel
Recupera el tono del suelo pélvico con el primer ejercitador que piensa por 
ti. KegelSmart™ 2 usa sensores táctiles para registrar la fuerza de tu suelo 
pélvico y fijar el nivel de ejercicio. Su programa inteligente ajustará el nivel 
automáticamente a medida que ganas fuerza con el paso del tiempo. Deja 
que KegelSmart™ 2 te guíe en cada contracción con sus suaves vibraciones 
para disfrutar del entrenamiento de suelo pélvico más fácil y efectivo.

Este producto está destinado al uso personal de mujeres adultas. No se 
permiten modificaciones en este equipo.
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Sensores táctiles

Botón de encendido 
y apagado

Tapa

Cordón de extracción

Materiales: silicona médica, ABS y cable de PVC

34 mm
1.3 in.

83 mm
3.3 in.

Cómo se usa tu KegelSmart™ 2

Antes del primer uso, carga tu KegelSmart™ 2 durante 2 horas.

Encender y apagar
Para encender el KegelSmart™ 2, pulsa el botón O. El KegelSmart™ 2 se 
apagará automáticamente cuando termine cada rutina. Para apagarlo de 
forma manual, mantén pulsado el botón O hasta que la luz led se apague. Una 
vez encendido, el KegelSmart™ 2 funciona de forma continua. El dispositivo 
funcionará hasta que acabe la rutina y se apague.

LED
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Cómo colocar el KegelSmart™ 2

PRECAUCIÓN: si estás embarazada o has dado a luz en los últimos 12 
meses, consulta con tu médico para ver si es seguro usar KegelSmart™ 
2. Úsalo solo como se indica: introdúcelo en la vagina para que te guíe 
en el ejercicio de suelo pélvico. No lo uses si tienes síntomas de una 
enfermedad de transmisión sexual, infección pélvica o cualquier tipo de 
inflamación de la zona pélvica.

Útero

Vejiga

Vagina
Músculos del 
suelo pélvico

Intestino

Cómo empezar

Lava siempre el dispositivo antes y después de cada uso para asegurar su total 
higiene. Es 100% sumergible. Encuentra una posición cómoda para hacer el 
ejercicio. La mayoría de las mujeres se encuentran más cómodas recostadas o 
tumbadas. Lubrica el dispositivo para poder insertarlo con facilidad.

Pulsa el botón O para encender el dispositivo. La rutina de ejercicios 
comenzará automáticamente en 30 segundos.

Introduce completamente el dispositivo en la vagina y deja el cordón de 
extracción fuera del cuerpo.

Notarás una serie de 3 vibraciones rápidas, que será la señal para 
comenzar tu rutina de ejercicios.

1

2

3
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El aparato debe cargarse solo en circuitos de muy bajo voltaje (SELV).

USA SOLAMENTE CARGADORES QUE CUMPLAN EL ESTÁNDAR IEC 
60601 CON TU KEGELSMART™ 2.

CÓMO CARGAR TU KEGEL SMART™ 2

1. Quita la parte de abajo de KegelSmart™ 2.
2. Introduce con cuidado el conector USB en el puerto correspondiente de tu 
cable de extensión USB. También puedes conectarlo directamente a un puerto 
USB de tu ordenador.
3. El led parpadeará para indicar que KegelSmart™ 2 se está cargando. 
Cuando esté completamente cargado, el led emitirá una luz blanca fija.

Cuando la batería se esté agotando, el led de tu KegelSmart™ 2 se pondrá 
de color blanco y parpadeará. Este aparato lleva baterías que no son 
reemplazables.

CARACTERÍSTICAS

MATERIALES:
ACABADO:
TAMAÑO:
BATERÍA:
CARGA:
TIEMPO DE USO:
TIEMPO EN ESPERA:
FRECUENCIA:
NIVEL MÁX. DE RUIDO:
INTERFAZ:

silicona biocompatible y plástico ABS
suave
82 x 32 x 34 mm
batería de litio de 3.7 V y 200 mAh
hasta 2 h a 5.0 V 70 mA
hasta 1.5 h
hasta 90 días
183 Hz
60 dB
1 botón y 1 led

Cable USB: 1 juego, 0.51 m, alimentación de CC
Modo de funcionamiento: funcionamiento continuo
Número de ciclos: 300 ciclos
Tipo: piezas aplicadas tipo BF
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Cómo hacer ejercicio con KegelSmart™ 2

Cuando notes la vibración, levanta y aprieta los músculos del suelo 
pélvico. Aguanta la contracción mientras dure la vibración.

Cuando la vibración se detenga, libera los músculos del suelo pélvico y 
descansa.

Solo 2 pasos simples:

1

2

Vibraciones Vibraciones

CONTRAE CONTRAE

DESCANSA

Cada rutina de ejercicios empezará con un calentamiento de movimientos 
cortos de contracción y relajación; luego vendrá el entrenamiento principal, 
con movimientos más largos de contracción y relajación adaptados al nivel 
de fuerza de tu suelo pélvico. Las rutinas duran entre 3 y 5 minutos.

Una serie de 3 vibraciones rápidas te indicará el final de la rutina de ejercicios 
y el dispositivo se apagará automáticamente.

Para quitarte el ejercitador, relaja los músculos pélvicos, agarra el cordón de 
extracción y saca el dispositivo lentamente.

•

•

•

Para conseguir los mejores resultados, realiza a diario una rutina de 
ejercicios con KegelSmart™ 2. Cuando hayas alcanzado tu objetivo, 
puedes mantener la fuerza del suelo pélvico ejercitándolo varias veces a la 
semana. Si sientes alguna molestia, extrae el ejercitador inmediatamente. Si 
las molestias persisten, consúltalo con tu médico. Los ejercicios diarios de 
Kegel nunca deben superar los 60 minutos..
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Avanzar al siguiente nivel

KegelSmart™ 2 te hará progresar a través de 5 niveles, cada uno de ellos 
con una rutina de ejercicios diseñada para trabajar tanto la fuerza como 
el tono del músculo. En cada uso, KegelSmart™ 2 tendrá seleccionado 
un nivel para ti basándose en la fuerza de contracción que registró en la 
sesión anterior. KegelSmart™ 2 aumentará o disminuirá el nivel según tu 
rendimiento.

Cómo comprobar tu nivel
Cada vez que enciendas el KegelSmart™ 2, una luz led ubicada encima 
del botón O parpadeará para indicar tu nivel actual de fuerza pélvica: 1 
destello para el nivel 1, 5 destellos para el nivel 5. Enciende el dispositivo en 
cualquier momento para comprobar tu progreso y apágalo de forma manual 
antes de que empiece la rutina.

5 niveles de fuerza del suelo pélvico

Visita www.intimina.com para aprender más sobre cómo entrenar el suelo 
pélvico con pasos fáciles de seguir gracias a KegelSmart™ 2.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Muy fuerte

Fuerte

Medio

Débil

Muy débil

Fuerza del suelo pélvico
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Lava siempre el ejercitador antes y después de cada uso con jabón antibacteriano o 
con un producto específico, como nuestro Limpiador de Accesorios Íntimos. Nunca 
uses limpiadores que lleven alcohol, petróleo o acetona, ya que pueden interferir con 
el equilibrio natural de tu cuerpo y dañar la silicona del ejercitador. Guárdalo en la 
funda antibacteriana que te proporcionamos.

INTIMINA recomienda usar un lubricante a base de agua, como el Hidratante Íntimo 
de INTIMINA. Evita usar un lubricante a base de silicona, ya que podría hacer que la 
silicona se quedara pegajosa de forma permanente.

Exención de responsabilidad: los usuarios de este producto de INTIMINA lo utilizan 
bajo su propio riesgo y responsabilidad. Ni INTIMINA ni sus distribuidores asumen 
responsabilidad alguna por el uso de este producto. INTIMINA se reserva el derecho 
de actualizar esta publicación sin que tenga la obligación de informar a ninguna 
persona. El modelo podrá ser modificado para realizar mejoras sin notificación previa.

Condiciones ambientales para su uso: 10 °C - 40 °C, humedad del 40% al 80%, 
presión atmosférica de 800 a 1060 hPa. Para su almacenamiento y envío: -10 °C - 50 
°C, humedad del 30% al 80%, presión atmosférica de 500 a 1060 hPa.

Limpieza y almacenamiento Información de la garantía 

INTIMINA se enorgullece de desarrollar los productos de salud íntima 
de mayor calidad. Los productos INTIMINA (como KegelSmart™ y 
KegelSmart™ 2) son 100% sumergibles, están hechos de silicona médica y 
están respaldados por una garantía completa de 1 año.
Consulta nuestras sección de atención al cliente si tienes algún problema 
con un producto que hayas adquirido.

Presentar una reclamación de garantía
“Para activar la garantía de tu producto Intimina, ponte en contacto con 
nuestro Servicio de Atención al Cliente en customercare@intimina.com. 
Guarda tu recibo de compra original como prueba de que la fecha de tu 
reclamación se encuentra dentro del periodo de garantía.”

Términos y condiciones de la garantía
“Intimina te ofrece una garantía de UN (1) AÑO, a partir 
de la fecha de compra original, que cubre defectos de 
fabricación o de los materiales de este KegelSmart™ 2. 
Reemplazaremos tu KegelSmart™ 2 de forma gratuita si la reclamación se 
realiza dentro del periodo de garantía.”
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La garantía cubre piezas que afecten al funcionamiento del KegelSmart™ 2. Sin 
embargo, no cubre el deterioro estético causado por el desgaste normal o los 
daños causados por un uso incorrecto, accidentes o negligencias. Cualquier 
intento de abrir o desmontar el KegelSmart™ 2 anulará la validez de la garantía.
Todas las reclamaciones de garantía deben ir acompañadas de pruebas 
razonables que demuestren que la fecha de la reclamación se encuentra dentro 
del periodo de garantía y que el producto es defectuoso.

Debes enviarnos el KegelSmart™ 2 a la ubicación que te indiquemos y 
completar el proceso de la garantía para que podamos reemplazarlo. Los 
costes de envío no son reembolsables.

En todas las reclamaciones resueltas dentro del periodo de garantía de un año, 
la garantía del KegelSmart™ 2 de reemplazo se calcula en base a la fecha de 
compra original.

No ofrecemos cláusula de reembolso, créditos de la tienda ni garantía de 
satisfacción, solo ofrecemos el reembolso de productos comprados en 
intimina.com y que estén sin abrir hasta 14 días después de su recepción.
Este compromiso se suma a los derechos legales del consumidor y no afecta a 
estos derechos en modo alguno.

Si necesitas más información, visita nuestra sección de atención al cliente en 
www.intimina.com.

a. ADVERTENCIA: cualquier cambio o modificación que no haya sido 
expresamente aprobado por escrito por la parte responsable de la 
conformidad podría anular la autoridad del usuario para utilizar este equipo 
o anular cualquier garantía pertinente.

b. Declaraciones de la FCC y la IC:
Este aparato cumple con el apartado 15 de la normativa de la FCC y los 
estándares RSS exentos de licencia de la Industry Canada.

Su funcionamiento está sujeto a estas dos condiciones:
(1) Este aparato no debe causar interferencias dañinas.
(2) Este aparato debe poder recibir cualquier interferencia, incluidas las que 
puedan causar un funcionamiento no deseado.

Este aparato digital de categoría B cumple la normativa canadiense ICES-
003.

c. NOTA: este aparato ha sido probado y cumple con los límites de un dispositivo 
digital de categoría B, de conformidad con el apartado 15 de la normativa 
de la FCC. Estos límites están diseñados para proporcionar una protección 
razonable contra interferencias dañinas en una instalación residencial. Este 
aparato genera, utiliza y puede emitir energía de radiofrecuencia. Si no se 
instala y se utiliza de conformidad con las instrucciones, puede causar 

Declaración de conformidad
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• Cambiar la orientación o la ubicación de la antena receptora.
• Aumentar la separación entre el aparato y el receptor.
• Conectar el equipo a una toma de corriente en un circuito distinto al que  
   está conectado el receptor.
• Consultar al distribuidor o pedir ayuda a un técnico experto en radio o  
   televisión.

El equipo cumple con el estándar IEC 60601-1-2: 2014 + AMD1: 2020 
tanto en inmunidad como en emisiones. Sin embargo, deben tomarse 
precauciones especiales:
El equipo con el siguiente RENDIMIENTO ESENCIAL está pensado para ser 
utilizado en un entorno sanitario doméstico.

RENDIMIENTO ESENCIAL:
La velocidad del motor se puede controlar pulsando el botón + o el botón -.

ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos a los 
especificados o proporcionados por INTIMINA puede provocar un aumento 
de las emisiones electromagnéticas o una disminución de la inmunidad 
electromagnética de este equipo que podrían dar lugar a un funcionamiento 
incorrecto. Los equipos de comunicación por radiofrecuencia portátiles 
(entre ellos accesorios como cables de antena y antenas externas) deben 
usarse a una distancia mínima de 30 cm de cualquier parte de este 
producto, incluyendo los cables especificados por LELO. De lo contrario, 
podría producirse una degradación del rendimiento del equipo.
DECLARACIÓN: a efectos de su funcionamiento, este equipo contiene una 
función de comunicación inalámbrica, que incluye un transmisor y receptor 
de radiofrecuencias de 2.4 GHz y modulación de impulsos.

interferencias dañinas en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no 
existen garantías de que las interferencias no se produzcan en una instalación 
particular. Si este aparato causa interferencias dañinas en la recepción de radio 
o televisión (se puede determinar apagando y volviendo a encender el equipo), 
se recomienda al usuario que intente corregirlas siguiendo una o más de las 
siguientes medidas:



ES   ••   ES18 19

Este producto no provocará interferencias electromagnéticas con otros 
aparatos eléctricos.

Si tienes alguna duda, te preocupa algo o deseas obtener más información 
sobre los productos de Intimina, visita www.intimina.com o mándanos 
directamente un correo electrónico a customercare@intimina.com 

Este aparato puede ser utilizado por personas mayores de 18 años y por aquellas con una capacidad 
física, sensorial o intelectual reducidas o sin experiencia ni conocimientos previos, siempre y cuando 
cuenten con supervisión o hayan recibido instrucciones sobre cómo usar el aparato de forma segura 
y comprendan los peligros que conlleva. Los menores de edad no deben jugar con el aparato. Los 
menores de edad no deben limpiar ni usar el aparato sin supervisión.

Eliminación de equipos electrónicos antiguos (aplicable en la UE y en los países europeos que dispongan 
de sistemas de recogida selectiva de basura):
El símbolo de la papelera tachada indica que este ejercitador pélvico no se debe tratar como cualquier 
otro residuo doméstico, sino que se debe llevar al punto de recogida correspondiente para el reciclaje 
de aparatos eléctricos y electrónicos.

Información de seguridad y eliminación de residuos

FECHA DE FABRICACIÓN

SIGUE LAS INSTRUCCIONES DE USO 

N.º DE SERIE EQUIPO DIGITAL TIPO BF

IPX 7 
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REQUISITOS AMBIENTALES:

Prueba de emisiones Funcionamiento
Almacenamiento y 

transporte

Temperatura 5 a 40 ˚C -10 a 50 ˚C

Humedad 15% HR - 93% HR ≤93%RH

Presión 700 hPa a 1060 hPa 700 hPa a 1060 hPa

No utilices ni guardes tu KegelSmart™ 2 en un sitio en el que esté expuesto 
al calor extremo, como debajo de la ventana del coche bajo luz solar directa. 
La batería podría sobrecalentarse. El rendimiento de la batería podría verse 
afectado y es posible que también se acorte su vida útil.

Si la batería tiene fugas y el electrolito entra en contacto con tus ojos, no los 
frotes. Enjuágalos con agua limpia y busca atención médica de inmediato. Si no 
se actúa, el electrolito puede provocar lesiones oculares.

Usa la batería solo como indica la ficha técnica. De lo contrario, puede 
producirse una disminución de su rendimiento o vida útil.

Por motivos de higiene, no recomendamos que compartas tu KegelSmart™ 2 
con nadie más.

1.

2.

3.

4.

ADVERTENCIA
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©2023 LELOi AB. Todos los derechos reservados.
Fabricante: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd.
3-5 / F 77 SuHong Middle Road,
SIP, 215027 Jiangsu, China
Distribuido en la UE por LELOi AB Karlavagen 41, 114 31 Estocolmo, Suecia.
Distribuido en EE. UU. por LELO Inc., 5799 Fontanoso Way,
San Jose, CA, 95138, EE. UU.
Distribuido en Australia por LELO Oceanía, 6 Prohasky Street,
Port Melbourne, VIC 3207, Australia.
Diseñado y desarrollado por LELO Suecia.
Fabricado en China.

www.intimina.com


