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INTIMINA

KegelSmart™ 2 — Dein Personal Trainer fiir den Beckenboden

Vielen Dank, dass du dich fiir INTIMINA entschieden hast. Vor der Benutzung
von KegelSmart™ 2, deinem Personal Trainer fir den Beckenboden, nimm
dir bitte einen Moment Zeit, um diese Gebrauchsanweisung durchzulesen.
Dariiber hinaus kannst du auf www.intimina.com nahere Information erhalten
und eine E-Kopie dieses Dokuments herunterladen.

Die néachste Evolution beim Kegel-Beckenbodentrainer ist da

Sorge flr erneute Festigkeit im Beckenbodenbereich mit den
ersten Kegelgewichten, die mitdenken. KegelSmart™ 2 verwendet
Beriihrungssensoren, um die Kraft deines Beckenbodens zu erfassen und
die entsprechende Trainingsstufe festzulegen. Das intelligente Programm
passt dann die Trainingsintensitét automatisch an, wenn sich deine Kraft
mit der Zeit verbessert. Lass dir von KegelSmart™ 2 mit sanften Vibrationen
zeigen, wann es Zeit fur Kontraktionen ist, wodurch du ein ganz einfaches,
aber auBerst wirkungsvolles Beckenbodentraining absolvierst.

Diese Produkt wurde fiir erwachsene Frauen und den persénlichen
Gebrauch entwickelt. An diesem Gerét darf nichts verédndert werden.
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34 mm

1.31in.
Beriihrungssensoren
o LED
83 mm
o Ein-/Ausschalttast asin
Endkappe
Ruickholschnur

Materialien: Medizinisches Silikon/ABS/PVC-Schnur

So verwendest du deinen KegelSmart™ 2

Lade deinen KegelSmart™ 2 vor der ersten Benutzung 2 Stunden lang auf.

Ein- und Ausschalten

Zum Einschalten von KegelSmart™ 2 driicke auf die O-Taste. KegelSmart™ 2
schaltet sich am Ende jeder Ubungseinheit automatisch aus. Zum manuellen
Ausschalten driicke etwas langer auf die O-Taste, bis die LED-Anzeige erlischt.
Nach dem Einschalten von KegelSmart™ 2 lauft das Gerat durchgehend bis
zum Ende der jeweiligen Ubungseinheit und schaltet sich dann aus.
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Erste Schritte

Wasche das 100 % wasserdichte Gerét stets vor und nach jedem Gebrauch,
um absolute Hygiene zu gewahrleisten. Nimm fiir die Ubungen eine komfortable
Stellung ein. Die meisten Frauen lehnen sich dazu gerne etwas in Sitzstellung
zurlick oder legen sich hin. Gib Gleitmittel auf das Geréat, damit es sich leichter
einfiihren lasst.

4 Schalte das Gerét ein, indem du die O-Taste driickst. Die Ubungsroutine
beginnt automatisch nach 30 Sekunden.

o Flhre das Gerét bis auf die Riickholschnur vollstandig in deine Vagina
ein.

3 Du wirst eine Reihe von 3 schnellen Vibrationen spuren, die den Beginn
des Trainingsprogramms signalisieren.

So wird KegelSmart™ 2 eingesetzt

Gebarmutter \

Vagina
Beckenbodenmuskulatur

WARNHINWEIS: Falls dein Schwangerschaftstest positiv ausgefallen ist
oder du innerhalb der letzten 12 Monate entbunden hast, frage deinen
Gesundheitsdienstleister, ob das KegelSmart-Training sicher fir dich ist. 2.
Verwende KegelSmart nur nach Anweisung — das Gerat darf nur vaginal und
als Anleitung beim Beckenbodentraining benutzt werden. Setze es nicht ein,
wenn du Symptome einer sexuell (ibertragbaren Krankheit hast oder an einer
Beckeninfektion bzw. einer Entziindung im Beckenbereich leidest.
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KEGELSMART™ 2 AUFLADEN

1. Entferne das untere Teil von KegelSmart™ 2.

2. Verbinde vorsichtig den USB-Stecker in den entsprechenden Anschluss an
deinem USB-Verlangerungskabel. Alternativ dazu kannst du das Gerét auch
direkt tiber den USB-Anschluss deines Computers aufladen.

3. Die LED-Anzeige blinkt, wahrend KegelSmart™ 2 sich aufladt. Sobald das
Gerat voll aufgeladen ist, leuchtet sie konstant.

Wenn der Akku fast leer ist, leuchtet das LED-Licht an deinem KegelSmart™ 2
auf. Das Gerat verfligt Uber nicht austauschbare Batterien.

Es darf nur mit Sicherheitskleinspannung (SELV) betrieben werden.

VERWENDE MIT DEINEM KEGELSMART™ 2 NUR LADEGERATE, DIE DEM
IEC 60601-STANDARD ENTSPRECHEN.
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TECHNISCHE DATEN

MATERIALIEN: Korpervertragliches Silikon, ABS-Kunststoff
OBERFLACHE: Glatt

GROSSE: 82 x 32 x 34 mm

AKKU: 3,7 V Lithium-Batterie mit 200 mAh
LADEZEIT: bis zu 2 Std. bei 5,0 V 70 mA
BETRIEBSDAUER: Bis zu 1,5 Std.

STANDBY: bis zu 90 Tagen

FREQUENZ: 183 Hz

MAX. GERAUSCHPEGEL: 60 dB

BEDIENOBERFLACHE: 1 Taste und 1 LED

USB-Kabel: 1 Satz, 0,51 m, ungeschirmt, Gleichstrom
Betriebsmodus: Dauerbetrieb

Lebensdauer: 300 Zyklen

Typ: BF-Anwendungsteile



So trainiert man mit KegelSmart™ 2

Nur 2 einfache Schritte: Jede Ubungseinheit beginnt mit einem Aufwarmprogramm und kurzen
Kontraktions- und Ruhebewegungen, gefolgt von einem Haupttraining mit

langeren Phasen, die auf deine Beckenbodenstérke abgestimmt sind. Eine
1 Wenn du die Vibration spiirst, hebe deinen Beckenboden an, driicke die Ubungseinheit dauert zwischen 3 bis 5 Minuten.

Muskeln zusammen und zwar solange, wie die Vibration anhalt.

Eine Reihe von 3 schnell aufeinanderfolgende Vibrationen signalisiert das

2 Sobald diese aufhdrt, entspanne deinen Beckenbodenmuskeln und ruhe Trainingsende und das Gerét schaltet sich automatisch aus.

dich aus.

Um deinen Trainer zu entfernen, entspanne deine Beckenbodenmuskulatur,
ANSPANNEN ANSPANNEN greife die Rickholschnur und ziehe das Gerat langsam heraus.

_/-\ENTSPANNﬂ/-\ Bestergebnisse erzielst du, wenn du téaglich einmal mit KegelSmart™ 2
trainierst. Sobald du dein Ziel erreicht hast, ist ein mehrmaliges Training

l"\\‘/,'\\A \\‘/,’\\,I IA'\\‘/,'\\I"\\‘/,'\\,I pro Woche genug, um die Beckenbodenkraft beizubehalten. Solltest du ein
Vibrationen N Vbrationen ° unangenehmes Gefiihl verspliren, entferne den Trainer umgehend. Falls

dies erneut auftritt, wende dich bitte an deinen Gesundheitsdienstleister.
Das tégliche Kegel-Training sollte niemals langer als 60 Minuten dauern.



Weiter zur néchsten Stufe

KegelSmart™ 2 verfiigt tiber 5 Stufen mit unterschiedlichen Ubungseinheiten,
die darauf ausgelegt sind, Muskelkraft und -spannung aufzubauen. Bei
jedem Einsatz wahlt KegelSmart™ 2 eine Stufe fur dich, die das Gerat
aufgrund der beim vorherigen Training gemessenen Kontraktionsstarke
festlegt. Je nach Leistung passt KegelSmart™ 2 die Stufe nach oben oder
unten an.

So kannst du die fiir dich geltende Stufe feststellen

Jedes Mal, wenn du deinen KegelSmart™ 2 einschaltest, blinkt eine
LED-Leuchte Uber der O-Taste und zeigt den aktuellen Grad deiner
Beckenbodenkraft an: 1-mal Blinken fur Stufe 1; 5-mal Blinken fur Stufe
5. Du kannst das Gerét jederzeit einschalten, um deinen Fortschritt zu
Uberpriifen. Schalte es anschlieBend manuell aus, bevor du mit dem
Training beginnst.

Die Kraft des Beckenbodens in 5 Stufen

Die Kraft des Beckenbodens
Sehr stark

Stark
Durchschnittlich
Schwach

Sehr schwach

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Auf www.intimina.com erfahrst du noch mehr Uber leicht zu befolgendes
Beckenbodentraining mit KegelSmart™ 2.
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Sé&uberung und Aufbewahrung

Wasche deinen Trainer stets vor und nach dem Gebrauch mit antibakterieller Seife oder
speziell dazu hergestellten Produkten wie unserem hygienischen Reinigungsspray.
Verwende niemals alkohol-, benzin- oder acetonhaltige Reinigungsmittel, da diese
das natiirliche Gleichgewicht deines Korpers stéren und das Silikon des Trainers
beschadigen kénnen. Bewahre das Gerat in dem mitgelieferten antibakteriellen
Beutel auf.

INTIMINA empfiehlt die Verwendung eines Gleitmittels auf Wasserbasis wie z.
B. INTIMINAs Gleitgel fiir Frauen. Vermeide den Gebrauch eines Gleitmittels auf
Silikonbasis, da dies das Silikon dauerhaft klebrig machen kénnte.

Haftungsausschluss: Benutzer dieses INTIMINA-Produkts verwenden es auf
eigene Gefahr. Weder INTIMINA noch seine Einzelhandler tbernehmen irgendeine
Verantwortung oder Haftung fir die Nutzung dieses Produkts. INTIMINA behalt
sich das Recht vor, diese Veroffentlichung zu Uberarbeiten, ohne dass dafiir eine
Benachrichtigung erforderlich ist. Das Modell kann ohne Vorankiindigung geandert
werden, um Verbesserungen vorzunehmen.

Umgebungsbedingungen: Fiir den Gebrauch: 10-40° Celsius, Luftfeuchtigkeit 40-80
%, atmospharischer Druck 800-1060 hPa. Fir Aufbewahrung und Versand: -10-50°
Celsius, Luftfeuchtigkeit 30-80 %, atmospharischer Druck 500-1060 hPa.
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Informationen zur Garantie

INTIMINA ist stolz darauf, Intimpflegeprodukte bester Qualitat zu entwickeln.
INTIMINA-Gerate (wie z. B. KegelSmart™ und KegelSmart™ 2) sind zu 100
% wasserdicht, werden aus medizinischem Silikon hergestellt und verfiigen
Uber eine 1-jdhrige Garantie.

Falls du irgendwelche Anliegen beziiglich eines Kaufs hast, schau dir bitte
unsere Kundendienstseiten an.

Einen Garantieanspruch erheben

Zur Aktivierung deiner Garantie fir dein Intimina-Gerat setze dich bitte mit
unserem Kundendienst unter customercare@intimina.com in Verbindung.
Bewahre den originalen Kaufbeleg auf, damit du nachweisen kannst, dass
das Datum deiner Anspruchserhebung sich im Garantiezeitraum befindet.

Garantiebedingungen

Intimina  gewahrt fir KegelSmart™ 2 ab dem Datum des
Originalkaufs eine auf EIN (1) JAHR beschrankte Garantie gegen
Defekte aufgrund von Verarbeitungs- oder Materialfehlern.
Wir ersetzen dein KegelSmart™ 2 kostenlos bei allen Anspriichen, die
innerhalb der Garantiezeit geltend gemacht werden.
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Die Garantie erstreckt sich auf Funktionsteile, die das Funktionieren von KegelSmart™
2 beeinflussen. Sie deckt keine kosmetischen Abnutzungserscheinungen in Folge von
normalem VerschleiB oder Schéaden ab, die durch Unfalle, unsachgeméBem Gebrauch
oder Vernachlassigung entstanden sind. Jeder Versuch, das KegelSmart™-2-Gerat zu
offnen oder auseinanderzunehmen, fihrt zum Erléschen der Garantie.

Alle Garantieanspriiche miissen durch einen angemessenen Nachweis gerechtfertigt
werden, der belegt, dass das Datum des Anspruchs innerhalb der Garantiezeit liegt und
das Gerét einen Fehler aufweist.

KegelSmart™ 2 kann erst nach Ricksendung an die angegebene Stelle und
Abschluss des Garantieverfahrens ersetzt werden. Die Versandkosten sind dabei nicht
erstattungsfahig.

Fur alle Reklamationen, die innerhalb der 1-jahrigen Garantiezeit gelést werden,
entspricht im Rahmen der Ersatzgarantie fir KegelSmart™ 2 das urspriingliche
Kaufdatum dem Beginn der Garantiezeit.

Wir verfligen weder Uiber eine Ruckerstattungsklausel noch eine Zufriedenheitsgarantie
und stellen auch keine Ladengutschrift im Austausch flir ein Produkt aus, sondern
bieten nur fir auf intimina.com gekaufte, ungedffnete Produkte wéhrend eines
Zeitraums von 14 Tagen nach Erhalt eine Rickerstattung an.

Dieses Vorgehen gilt zusatzlich zu den gesetzlichen Verbraucherrechten und
beeintréchtigt diese Rechte in keiner Weise.

Weitere Information findest du im Kundendienstbereich von www.intimina.com.
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Entsprechenserklarung

a. WARNHINWEIS: Bitte beachte, dass Anderungen oder Modifikationen,
die nicht ausdrticklich schriftlich von der fir die Einhaltung der Vorschriften
verantwortlichen Stelle genehmigt wurden, dazu flihren kénnen, dass der
Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des Geréts verliert und/oder alle
relevanten Garantien erléschen.

b. FCC- und IC-Erklarungen:
Dieses Gerét entspricht Abschnitt 15 der FCC-Vorschriften und der
lizenzbefreiten RSS von Industry Canada.
Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:
(1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Interferenzen verursachen, und
(2) Dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen akzeptieren, auch
solche, die einen unerwiinschten Betrieb verursachen kénnen.

Dieses digitale Geréat der Klasse B entspricht der kanadischen Norm ICES-
003.

c. HINWEIS: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten
fur ein digitales Geréat der Klasse B geméB Abschnitt 15 der FCC-Vorschriften.
Diese Grenzwerte sind so festgelegt, dass sie einen angemessenen Schutz
gegen schédliche Interferenzen in einer Wohnanlage bieten. Dieses Gerét
erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann diese ausstrahlen.
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Wenn es nicht gem&B den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann
es schadliche Interferenzen beim Funkverkehr verursachen. Es gibt jedoch
keine Garantie, dass bei einer bestimmten Installation keine Interferenzen
auftreten. Sollte dieses Gerét zu schadlichen Interferenzen beim Radio- oder
Fernsehempfang flihren, was durch Ein- und Ausschalten dieses Geréts
festgestellt werden kann, sollte der Benutzer versuchen, die Stérung durch eine
oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben:

* Empfangsantenne neu ausrichten oder verlegen

e Abstand zwischen Gerat und Empfanger vergréBern

* Gerat an eine Steckdose anschlieBen, die sich in einem anderen Stromkreis
befindet als dem, an den der Empfanger angeschlossen ist

* Beim Anbieter des Gerats, beim Handler oder einem erfahrenen Radio-/
Fernsehtechniker nachfragen und um Hilfe bitten

Die Ausriistung entspricht diesem IEC 60601-1-2: 2014- + AMD1:2020-
Standard sowohl in Bezug auf Stérfestigkeit und Emissionen. Dennoch sind
besondere Vorkehrungen zu beriicksichtigen:

Die Ausriistung, welche die folgende HAUPTLEISTUNG aufweist, wurde fiir
den Gebrauch in einer der Gesundheit zutréglichen hauslichen Umgebung
konzipiert.

HAUPTLEISTUNG:
Driicke die ,,+”- oder ,-"-Taste, um die Motorgeschwindigkeit zu regulieren.

WARNHINWEIS: Die Verwendung von Zubehér, Messwertgebern und Kabeln,
die nicht von INTIMINA fiir diese Ausriistung ausdriicklich vorgesehen oder in deren
Lieferung inbegriffen sind, kann zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen bzw. einer
verringerten elektromagnetischen Storfestigkeit des Gerates sowie unsachgeméBem
Betrieb flihren. Bei der Verwendung tragbarer HF-Kommunikationsausriistung
(einschlieBlich Peripheriegerate wie Antennenkabel und externer Antennen) sollte ein
Mindestabstand von 30 cm (12 Zoll) zu welchem Produktteil auch immer — einschlieBlich
der von LELO angegebenen Kabel - eingehalten werden. Andernfalls kann es zu einer
Beeintréchtigung der Leistung der Ausriistung kommen.

ERKLARUNG: Zum Betrieb verfiigt die Ausriistung Gber eine drahtlose
Kommunikationfunktion, einschlieBlich eines RF-Senders und -Empféngers, 2,4
GHz, Pulsmodulation.
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Hinweise zur Sicherheit und Entsorgung

Dieses Produkt sollte nur von Personen iiber 18 Jahren verwendet werden. Personen mit eingeschrénkten
kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis des
Gerits sollten das Produkt nur verwenden, wenn sie beaufsichtigt oder in die sichere Verwendung des
Produkts eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. Minderjahrige diirfen
nicht mit dem Gerat spielen. Minderjahrige diirfen es nicht ur igt reinigen oder verwenden.

Zur Entsorgung alter Elektronikgerate (gilltig in der EU und anderen européischen Landern mit Systemen
zur getrennten Abfallsammiung):

Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne besagt, dass dieser Beckenbodentrainer nicht als
Hausmilll zu behandeln ist, sondern zur entsprechenden Sammelstelle fir das Recycling von elektrischen
und elektronischen Geréiten gebracht werden muss.

Dieses Produkt verursacht keine elektromagnetischen Stérungen bei
anderen elektrischen Geréten.

Wenn du irgendwelche Fragen bzw. Anliegen hast und mehr tber Intimina-
Produkte wissen willst, gehe bitte zu www.intimina.com oder sende eine
E-Mail direkt an customercare@intimina.com
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SERIENNR. DIGITALGERAT DER KLASSE BF
e
HERSTELLUNGSDATUM IPX7

BEFOLGEN SIE BEIM GEBRAUCH
DIE ANWEISUNGEN
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WARNHINWEIS

1. Verwende deinen KegelSmart™2 nicht dort auf, wo er extremer Hitze ausgesetzt
ist, z. B. hinter einem Autofenster in direktem Sonnenlicht. Ansonsten konnte
sich das Akku Gberhitzen. Ferner kann dies die Akkulaufzeit einschranken und/
oder die Betriebszeit verkiirzen.

UMWELTANFORDERUNGEN:

2. Sollte die Batterie auslaufen und Elektrolyt in deine Augen gelangen, reiben sie
nicht. Spiile sie stattdessen mit sauberem flieBendem Wasser aus und suche
sofort einen Arzt auf. Werden keine MaBnahmen ergriffen, kann Elektrolyt zu

Temperatur 5 bis 40 °C -10 bis 50 ‘C Verletzung der Augen fiihren.
Luftfeuchtiakeit 15% RH~93%RH 93%RH Verwende das Akku nur in Ubereinstimmung mit den Spezifikationsangaben.
uftteuchtigher ol =0 3. Anderenfalls kann dies zur Einschrénkung das Akkulaufzeit und Verkiirzung der
Druck 700 hPa bis 1060 hPa 700 hPa bis 1060 hPa Betriebszeit fihren.

4. Aus hygienischen Grinden empfehlen wir dir, deinen KegelSmart™ 2 mit
niemand anderem zu teilen.
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©2023 LELOI AB. Alle Rechte vorbehalten.
Hersteller: Suzhou Armocon Technology Co. LTD.
3-5/F 77 SuHong Middle Road,

SIP, 215027 Jiangsu, China

In EU vertrieben von LELOi AB Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Schweden.

In den USA vertrieben von: LELO Inc., 5799 Fontanoso Way,
San José, CA 95138, USA.

In Australien vertrieben von: LELO Oceania 6 Prohasky Street,
Port Melbourne, VIC 3207, Australien.

Konzipiert und entwickelt von LELO in Schweden.

Hergestellt in China.
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www.intimina.com
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