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Ziggy Cup™ 2

Hvala $to ste odabrali Ziggy Cup™ 2. Odvojite nekoliko trenutaka za Citanje ovog
korisnickog priruénika prije koristenja Gasice, a puni pregled ovog proizvoda
pronadite na stranici www.intimina.com

Ziggy Cup™ 2 je nova generacija plosnatih
menstrualnih ¢asica. Ojacana i fleksibilna tanka
Casica lako se postavija i prilagodava vasoj
anatomiji tako da je uopce ne osjecate. Osjetite
samopouzdanje u bilo kojoj situaciji zbog
dvostrukog ruba koji titi od curenja i rebrastog
jeziCka za lak$e vadenje.

Ziggy Cup™ 2 ¢asica je za viSekratnu uporabu koja se koristi radi sakupljanja
menstrualne tekucine. Informacije i savjete iz ovog priru¢nika ne nudimo kao
lijecnicki savjet. Ako imate ginekoloski ili drugih briga, obratite se lijecniku
prije koristenja menstrualne ¢asice Ziggy Cup™ 2.
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Uvodne napomene

Trebat cete vjezbati neko vrijeme prije nego naudite koristiti Ziggy Cup™
2, no sa svakim novim koristenjem postat ce lakse i udobnije. Vazno je da
prije svake uporabe odistite svoj Ziggy Cup™ 2 (viSe pojedinosti pogledajte
u odjeliku “Ciséenie i briga”).

Temeljito operite ruke sapunom i vodom prije

koristenja Casice Ziggy Cup™ 2.

Prije prve uporabe potpuno uronite Ziggy Cup™ 2

/y u kipuéu vodu na 5 do 8 minuta.

Kako Ziggy Cup™ 2 savrSeno pristaje ispod vrata maternice radi sakuplianja krvi,
preporudujemo da prvo pronadete vrat maternice umetanjem Gistog prsta u vaginu.
Vrat maternice na dodir bi trebao biti sli¢an vrhu nosa.
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Kako saviti ¢asicu

1. Pronadite straznji rub ¢asice i drZite taj
kraj prema sebi.

2. Palcem i kaziprstom zajedno stisnite
bocne strane ruba kako bi ¢aSica
izgledala kao brojka 8.
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Kako postaviti

Sjednite ili ¢ucnite preko WC $Skoljke i opustite vaginalne misi¢e. MoZzete
nanijeti malo lubrikanta na bazi vode na vaginalni otvor radi dodatne
udobnosti.

Prvo umetnite straznji rub casice i
kaziprstom pogurnite ¢asicu koliko god
mozete. Nagnite ¢asicu prema natrag i
lagano dolje tako da se rub smjesti iza
vrata maternice.

Gurnite prednji rub iza zdjelicne kosti
kako biste ispravno postavili ¢asicu oko
vrata maternice radi sakupljanja krvi.
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Zastita od curenja

Vazno je da straznji rub ¢asice bude iza vrata maternice, a prednji postavljen
iza zdjelicne kosti. Kad pravilno postavite ¢asicu, necete osjecati da je
nosite.

Da biste provjerili je li ¢asica na mjestu, prodite jednim prstom uzduz dna
Casice da biste provjerili je li vrat maternice unutar ¢asice. Tada pomicite
prst uzduz prednjeg ruba kako biste osigurali da je do kraja uguran iza
zdjeli¢ne kosti i da nema prostora izmedu ruba i vaginalnih zidova.

Buduci da Ziggy Cup™ 2 ne blokira vaginalni kanal, moZzete je nositi tijekom spolnog
odnosa i necete je osjetiti. Ziggy Cup™ 2 nije kontraceptivno sredstvo i nece vas
zastititi od spolno prenosivih bolesti ili trudnoce.



Kako ukloniti i isprazniti

Mozete nositi Ziggy Cup™ 2 do 8 sati. Preporucujemo prazniti ¢asicu 3-4 puta
u razdoblju od 24 sata ili ¢eS¢e kod jaceg krvarenja. Ovisno o krvarenju, s
vremenom Cete steci iskustvo koliko Cesto trebate prazniti ¢asicu.

Za uklanjanje operite ruke i sjednite uz lagano ¢ucanje, npr. iznad WC
Skoljke.

Opustite tijelo, umetnite prst i uhvatite kao kukom iza
prednjeg dijela gdje je rebrasti jezicak kako biste mogli
ukloniti ¢asicu bez klizanja.

NjeZno izvucite ¢asicu vodoravno kako ne bi doslo do
curenja.
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Odbacite menstrualnu tekuéinu u WC $koljku, temeljito operite ruke i ponovno
je umetnite. Ako nije moguce ocistiti ¢asicu, mozete je ponovno umetnuti bez
pranja ako su vam ruke Ciste.

Sto uginiti ako imate problema s uklanjanjem &asice Ziggy Cup™ 2?

Ne paniCarite ako ne mozete izvaditi ¢asSicu — normalno je imati malo
pocetnih problema s vadenjem. U lagano ¢u¢e¢em poloZaju opustite tijelo
jer ¢e to olaksati vadenje ¢asice.

Ako imate dodatne nedoumice, obratite se lije¢niku.

HRVATSKI @ 8



Kako odabrati svoju veli¢inu

Bududi da se Zensko tijelo mijenja tijekom Zivota, ¢asica Ziggy Cup™ 2 dostupna
je u dvije razliGite velicine. Ziggy Cup™ 2 dizajnirana je za maksimalnu udobnost
i ne biste je trebali osjecati prilikom no$enja. Ako osjetite neudobnost, mozda
Cete trebati promijeniti veli¢inu ¢asice.

Promijenite veli¢inu ako:

Koristite veli¢inu A i osjecate da ¢asica ne sakuplja menstrualnu krv i/ili
osjecate stalno kapanje, promijenite veli¢inu na B.

Koristite veli¢inu B i teSko vam je umetnuti ¢asicu ili osjecate neugodu tijekom
uporabe, promijenite na veli¢inu A.
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Vodi¢ za veli¢ine

Veli¢ina A

* Kapacitet: 50 ml
* Imam niski vrat maternice T—
e Krvarim slabo ili srednje

Veli¢ina B

e Kapacitet: 76 ml

* Imam visoki vrat maternice

e Krvarim od lagano do snazno
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Ciscenje i briga

Pravilno ¢is¢enje i cuvanje svoje ¢asice Ziggy Cup™ 2 osigurat ¢e da traje dulje.
Zamijenite svoju ¢asicu ako primijetite rezove, rupice ili liepljivi/uljni film na
silikonu. Lagana promjena boje je normalna s vremenom. To nece utjecati na
funkciju ili sigurnost ¢asice Ziggy Cup™ 2.

Prva Prije prve uporabe potpuno uronite Ziggy Cup™ 2 u kipucu
uporaba zggg na 5 do 8 minuta. Nemojte prokuhavati u premalo

Perite svoj Ziggy Cup™ 2 prije i nakon svake uporabe ili s
blagim sapunom i vru¢om vodom ili posebnim namjenskim
sredstvom za ¢iS¢enje. Temeljito isperite kako biste uklonili
sapun ili ostatak sredstva za ¢iScenje jer bi moglo kasnije
izazvati iritaciju. Za temeljitije CiS¢enje prokuhajte casicu
koliko Cesto Zelite. Ako nemate pristup vodi (u javnhom WC-
u) samo ispraznite ¢asicu, obrisite je maramicom i ponovno
umetnite. MoZete je oprati kad budete u moguénosti.

Svakodnevna
uporaba
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Cuvanje
Preporuc¢ujemo da svoju ¢asicu Ziggy Cup™ 2 uvate u higijenskoj vrecici od
tkanine koja dolazi u pakiranju.

Oprez: Za ¢i$éenje ¢asice Ziggy Cup™ 2 nemojte koristiti agresivna sredstva za
ciscéenije ili sredstva na bazi nafte, ulje ajevca, alkohol ili izbjeljivac.

Sindrom toksi¢nog Soka
Sindrom toksi¢nog $oka rijetka je, ali ozbilina bolest koja moze biti fatalna
i povezana je s visokom apsorbljivo§éu i dugotrajnim koritenjem tampona.
Simptomi mogu ukljuéivati visoku temperaturu, povracanje, proljev,
vrtoglavicu, gubitak svijesti i osip koji podsjec¢a na opeklinu od sunca. Ako
imate bilo koji od ovih simptoma prilikom koristenja ¢asice Ziggy Cup™ 2,
uklonite je i odmah se obratite lijeéniku. Zene koje su dozivjele sindrom
toksiénog Soka ne bi trebale koristiti bilo koji oblik unutarnje zastite, Sto
ukljuéuje menstrualne ¢asice. Ziggy Cup™ 2 namijenjen je za koristenje samo
tijekom mjesecnice. Svakako temeljito oistite ruke i ¢asicu toplom vodom i
sapunom prije svakog koristenja.
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Upozorenja i preporuke

® Ziggy Cup™ 2 nije kontraceptivno sredstvo i nece sprijeciti trudnocu iili
seksualno prenosive bolesti.

® Prestanite koristiti asicu i obratite se lije¢niku ako iskusite bilo kakvu bol ili
neugodu prilikom koristenja asice Ziggy Cup™ 2.

* Nemojte koristiti Ziggy Cup™ 2 ako ste u proslosti imali sindrom toksi¢nog
Soka.

* Preporucuje se da proizvod ne bude umetnut dulje od 8 sati.
® Ziggy Cup™ 2 ne treba uklanjati radi uriniranja ili stolice.

® Ziggy Cup™ 2 treba koristiti samo tijekom mjesecnice.

* Drzite van dohvata djece i Zivotinja.

* Nemojte izlagati Ziggy Cup™ 2 otvorenom plamenu.
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Ako imate dodatnih pitanja ili nedoumica ili Zelite saznati vie o Intimininim
proizvodima, posjetite stranicu www.intimina.com ili posaljite e-poruku na
adresu customercare@intimina.com

Odricanje od odgovornosti: korisnici ¢asice Ziggy Cup™ 2 &ine to na vlastiti
rizik. Ni Intimina niti trgovci koji prodaju proizvode Intimine ne preuzimaju bilo
kakvu odgovornost ili obvezu za koristenje ¢asice Ziggy Cup™ 2.

Model je moguce mijenjati radi pobolj$anja bez prethodne najave.

©2021. LELOI AB. Sva prava pridrzana.
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