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Ziggy Cup™ 2

Dzigkujemy za wybranie kubeczka Ziggy Cup™ 2. Przed rozpoczeciem korzystania
z kubeczka poswie¢ chwile na przeczytanie niniejszej instrukeji uzytkowania lub
zapoznaj sie z petnym opisem produktu na stronie www.intimina.com

Ziggy Cup™ 2 to kubeczek menstruacyjny

nastepnej generacji o pfaskim ksztafcie.

: Wzmocniony, elastyczny i cienki jak ptatek

Rt 4 2= korpus sprawia, ze wtozenie kubeczka przebiega

¢ bezproblemowo. Dzigki temu, ze kubeczek

dopasowuje si¢ do ksztattu Twojego ciata, w

ogole nie bedziesz go czu¢. Podwdjna krawedz

zapobiegajaca wyciekaniu zapewni Ci pewnosé

w kazde] sytuacu za$ prazkowana wypustka
utatwi jego wyjmowanie.

Ziggy Cup™ 2 jest kubeczkiem wielokrotnego uzytku umieszczanym
wewnatrz pochwy do zbierania ptynu menstruacyjnego. Informacji i
wskazéwek zawartych w niniejszej instrukciji nie nalezy traktowac jako porad
lekarskich. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci natury ginekologicznej lub
medycznej, przed rozpoczeciem korzystania z kubeczka Ziggy Cup™ 2
skonsultuj sie z lekarzem.
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Na poczatek

Korzystanie z kubeczka Ziggy Cup™ 2 wymaga troche praktyki, ale po kilku
uzyciach jego obstuga stanie sie tatwiejsza i bardziej komfortowa. Pamietaj,
aby doktadnie umy¢ Ziggy Cup™ 2 przed i po kazdym uzyciu (szczegoty
zamieszczono w rozdziale pt. ,Czyszczenie i pielegnacja”).

Doktadnie umyj rece woda z mydtem przed
rozpoczeciem korzystania z kubeczka Ziggy Cup™ 2.

Przed pierwszym uzyciem catkowicie zanurz

/y kubeczek Ziggy Cup™ 2 w gotujacej wodzie na 5

do 8 minut.

Poniewaz kubeczek Ziggy Cup™ 2 umieszcza sie centralnie pod szyjka macicy w
celu zbierania ptynu menstruacyjnego, zalecamy, abys najpierw odnalazta doktadne
polozenie swojej szyjki macicy. W tym celu wiéz czysty palec do wnetrza pochwy.
Dotykniecie szyjki macicy powinno przypomina¢ dotykanie czubka nosa.
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Jak ztozy¢ kubeczek

1. Trzymaj kubeczek tak, aby jego tyt
znajdowat sie blizej Twojej dtoni.

; 2. Uzyj kciuka i palca wskazujacego,
@ aby $cisna¢ krawedzie kubeczka i

utworzy¢ ksztatt cyfry 8.




Jak witozy¢ kubeczek

Usigdz lub kucnij nad sedesem i rozluznij migsnie pochwy. Dla wiekszego
komfortu mozesz réwniez posmarowac¢ wejscie pochwy lubrykantem na
bazie wody.

Zacznij umieszczac kubeczek wewnatrz
pochwy, najpierw umieszczajgc w niej
jego tylng krawedZ. Za pomocg palca
wskazujacego ~ wepchnij  kubeczek
gteboko. Przechyl kubeczek do tytu
< i lekko w dot, tak aby jego krawedz

mogta poruszac sie za szyjkg macicy.
-_— gia p e yjka Y.

Przesun przednig krawedZ tak aby
kubeczek otaczat szyjke macicy w celu
Zzbierania ptynu.
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Zapobieganie wyciekom

Upewnij sig, ze tylna krawedz kubeczka znajduje sie za szyjka macicy,
a przednia krawedz jest prawidtowo schowana za koscig tonowa. Gdy
kubeczek jest umieszczony prawidtowo, nie powinnas wogdle go czuc.

Aby sprawdzi¢, czy kubeczek jest na swoim miejscu, przesun palcem
wzdtuz jego dna i upewnij sie, ze szyjka macicy znajduje si¢ w jego wnetrzu.
Nastepnie przesun palcem wzdtuz przedniej krawedzi, aby upewnic sie, ze
jest on catkowicie schowany za koscia miednicy i ze nie ma zadnej wolnej
przestrzeni pomiedzy krawedzig kubeczka a $ciankami pochwy.

Poniewaz Ziggy Cup™ 2 nie blokuje kanafu pochwy, mozna go nosi¢ réwniez podczas
zblizer intymnych, a jego obecnosé nie bedzie odczuwalna. Ziggy Cup™ 2 nie jest
$rodkiem antykoncepcyjnym i nie uchroni Cig przed chorobami wenerycznymi ani
ciaza.
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Jak wyjac i opréznic¢ kubeczek

Ziggy Cup™ 2 mozna stosowac nieprzerwanie do 8 godzin. Zalecamy
opréznianie kubeczka 3-4 razy w ciagu 24 godzin — lub czesciej w przypadku
bardziej obfitych krwawien. To, jak czesto bedziesz musiata oprézniaé
kubeczek, jest kwestia indywidualna i zalezy od obfitosci Twojego krwawienia.

Przed wyjeciem kubeczka umyj rece, a nastepnie lekko ukucnij, np. nad
sedesem.

Rozluznij ciato, wsuri palec i zahacz go o prazkowana
/ wypustke umieszczong w przedniej czesci kubeczka,
co umozliwi Ci jego bezproblemowe wyjecie.

Delikatnie wyciagnij kubeczek, trzymajac go caly
= czas w pozycji poziomej, aby unikna¢ rozlania
zgromadzonego ptynu.
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Wylej zgromadzony ptyn menstruacyjny do toalety, doktadnie umyj kubeczek i
widz go ponownie. Jesli nie masz mozliwosci umycia kubeczka, mozesz wiozyé
go ponownie bez mycia, pod warunkiem, ze Twoje rece sg czyste.

Co zrobi¢ w przypadku trudnosci z wyjeciem kubeczka Ziggy Cup™ 2?

Jedli nie mozesz wyja¢ kubeczka, zachowaj spokéj — na poczatku
stosowania kubeczka czesto zdarzaja sie trudnosci z jego wyjeciem. Lekko
kucajac, rozluznij ciato, co utatwi wyjecie kubeczka.

W razie jakichkolwiek dodatkowych watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem
prowadzacym.
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Jak wybra¢ witasciwy rozmiar kubeczka

Poniewaz w ciggu catego zycia ciato kobiety ulega wielu zmianom, kubeczek
Ziggy Cup™ 2 oferujemy w dwdch réznych rozmiarach. Ziggy Cup™ 2 zostat
zaprojektowany z mysla o zapewnieniu pemni komfortu, a jego noszenie nie
powinno byé odczuwalne. Jesli odczuwasz dyskomfort, by¢ moze bedziesz
musiata postawi¢ na inny rozmiar kubeczka.

Kiedy nalezy wybrac inny rozmiar kubeczka:
Jesli korzystasz z rozmiaru A i czujesz, ze w kubeczek nie zbiera bezpiecznie
catej zawartosci ptynu menstruacyjnego i/lub pojawia sie ciagte plamienie,

zmier rozmiar na B.

Jedli korzystasz z rozmiaru B i masz trudnosci z jego wtozeniem i/lub
odczuwasz dyskomfort podczas noszenia, zmieri rozmiar na A.
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Przewodnik po rozmiarach

Rozmiar A

* Pojemnoscé: 50 ml

e Mam nisko potozong szyjke
macicy

* Mam lekkie i $rednio obfite
miesigczki

Rozmiar B

* Pojemnosc¢: 76 ml

* Mam wysoko potozong szyjke
macicy

* Mam lekkie i obfite miesiaczki

POLSKI
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Czyszczenie i pielegnacja

Prawidiowe czyszczenie i przechowywanie kubeczka Ziggy Cup™ 2 wydiuzy jego
zywotno$é. Wymieri kubeczek na nowy, jesli zauwazysz jakiekolwiek przeciecia,
przebicia lub lepka/oleista warstwe tworzaca sie na powtoce silikonowej. Z czasem
moga pojawic si¢ lekkie odbarwienia — jest to catkowicie normalne i nie ma wptywu na
funkcjonalnosé ani bezpieczenstwo uzytkowania kubeczka Ziggy Cup™ 2.

Przed
pierwszym
uzyciem

Catkowicie zanurz kubeczek Ziggy Cup™ 2 w gotujacej
wodzie na 5 do 8 minut. Nie dopusé do wyparowania wody.

W toku
regularnego
uzytkowania

Myj Ziggy Cup™ 2 przed i po kazdym uzyciu pod ciepta wodag
z tagodnym mydtem lub korzystajgc ze specjalnie do tego
przeznaczonego S$rodka czyszczacego. Dokfadnie splucz
woda, aby usungé wszelkie pozostatosci mydia lub $rodka
czyszczacedo, poniewaz ich pozostawienie moze powodowac
podraznienia. Jesli zalezy ci na jeszcze dokiadniejszym
czyszczeniu, mozesz wygotowywacé kubeczek. Jesli nie masz
dostgpu do wody (w publicznej tazience) po prostu opréznij
kubeczek, przetrzyj go chusteczka i widéz ponownie. Umyjesz go
przy nastepnej okazji.
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Przechowywanie

Zalecamy przechowywanie kubeczka Ziggy Cup™ 2 w dotaczonym do
zestawu ultrahigienicznym woreczku do przechowywania.

Uwaga: do czyszczenia kubeczka Ziggy Cup™ 2 nie nalezy stosowac silnych
$rodkéw czyszczacych, substancji ropopochodnych, olejku z drzewa
herbacianego, alkoholu ani wybielaczy.

Zespot wstrzasu toksycznego

Zespot wstrzasu toksycznego (TSS) jest rzadka, ale powazng choroba, ktéra moze
skutkowa¢ $miercig. Wystepowanie TSS zostato powigzane z wysoka chtonno$cia
i diugotrwatym stosowaniem tamponéw. Objawami TSS moga by¢: nagta, wysoka
gorgczka, wymioty, biegunka, zawroty gtowy, omdlenia i wysypka przypominajaca
oparzenia stoneczne. Jesli podczas stosowania Ziggy Cup™ 2 zauwazysz u siebie
ktorykolwiek z tych objawéw, wyjmij kubeczek i natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem. Kobiety, u ktérych wystapit zespoét wstrzasu toksycznego, nie powinny
stosowaé zadnych form ochrony wewnetrznej, w tym kubeczkéw menstruacyjnych.
Kubeczek Ziggy Cup™ 2 jest przeznaczony do stosowania wytacznie podczas
menstruacji. Pamietaj, aby przed i po kazdym uzyciu doktadnie umyé rece i

kubeczek ciepta woda z mydtem.
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Ostrzezenia i zalecenia

* Kubeczek Ziggy Cup™ 2 nie jest $rodkiem antykoncepcyjnym i nie chroni
przed ciazg ani chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

® Przerwij stosowanie kubeczka Ziggy Cup™ 2 i skontaktuj sie z lekarzem, jesli
doswiadczysz bolu lub dyskomfortu podczas jego noszenia.

* Nie korzystaj z kubeczka Ziggy Cup
zespotu wstrzasu toksycznego.

2, jesli w przesztosci doswiadczytas

® Zaleca sig, aby pojedynczy czas noszenia kubeczka nie przekraczat 8 godzin.

* Nie musisz wyjmowac kubeczka Ziggy Cup™ 2 w celu oddania moczu lub
stolca.

® Korzystaj z kubeczka Ziggy Cup™ 2 tylko podczas menstruaciji.
® Przechowuj Ziggy Cup™ 2 w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

* Nie wystawiaj kubeczka Ziggy Cup™ 2 na dziatanie otwartego ognia.
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Jesli masz jakiekolwiek dalsze pytania badz watpliwosci lub chcesz uzyskaé
wiecej informaciji na temat produktéw marki Intimina, odwiedz stronge www.
intimina.com lub wyslij e-mail na adres customercare@intimina.com

Zastrzezenie: korzystanie z kubeczkéw Ziggy Cup™ 2 odbywa si¢ na wiasne
ryzyko. Ani Intimina, ani sprzedawcy produktéw tej marki nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci za skutki uzytkowania kubeczka Ziggy Cup™ 2.

Do modelu moga zostaé¢ wprowadzone poprawki bez wczesniejszego
powiadomienia.

©2021 LELOi AB. Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd. 3-5 / F 77 SuHong Middle Road,
SIP, 215027 Jiangsu, ChRL.

Dystrybucja: LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Szwecja

USA: LELO Inc., 4320 Stevens Creek Blvd., Suite 205, San Jose, CA95129, USA

Kraj pochodzenia: Chiny
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