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Ziggy Cup™ 2

Bedankt dat je de Ziggy Cup™ 2 hebt gekozen. Neem even de tijd om deze
gebruikershandleiding te lezen voordat je je cup gebruikt of ga voor een volledig
overzicht van dit product naar www.intimina.com

Ziggy Cup™ 2 is de nieuwe generatie flat-fit

menstruatiecup. De versterkte, flexibele cup is

§ o zo dun als een bloemblaadje, is gemakkelijk in

te brengen en past zich aan aan de vorm van

‘ : @ je lichaam, zodat je hem helemaal niet voelt.

Ultiem vertrouwen in elke situatie met een

lekvrije dubbele rand en geribbelde lip om hem
hygiénisch uit te kunnen nemen.

Ziggy Cup™ 2 is een herbruikbare cup die in de vagina wordt ingebracht
om menstruatievloeistof op te vangen. De informatie en adviezen in deze
handleiding zijn niet bedoeld als medisch advies. Als je gynaecologische of
medische problemen hebt, raden we je aan om je huisarts te raadplegen
voordat je Ziggy Cup™ 2 gebruikt.
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Geribbelde lip om
slipvrij uit te nemen

Ultragladde siliconen van medische kwaliteit
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Aan de slag

Je Ziggy Cup™ 2 leren gebruiken zal in het begin wat oefening vergen, maar
als je het vaker hebt gedaan, zal het gemakkelijker en comfortabeler gaan.
Het is belangrijk om je Ziggy Cup™ 2 voor en na elk gebruik grondig schoon
te maken (zie voor details het hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’).

Was je handen grondig met water en zeep voordat
je je Ziggy Cup™ 2 gebruikt.

Dompel je Ziggy Cup™ 2 voor het eerste gebruik 5

/y tot 8 minuten volledig onder in kokend water.

Omdat de Ziggy Cup™ 2 perfect onder de baarmoederhals past om het bloed
op te vangen, raden we je aan om eerst je baarmoederhals te vinden door
een schone vinger in je vagina te steken. Je baarmoederhals moet hetzelfde
aanvoelen als het aanraken van het puntje van je neus.
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Samenvouwen van de cup

1. Zoek de achterste rand van de cup en
houd dit uiteinde het dichtst bij je.

2. Gebruik je duim en wijsvinger om
de zijkanten van de rand samen te
knijpen om zo de vorm van een 8 te
krijgen.
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Hoe breng je hem in

Zit of hurk boven het toilet zitten en ontspan je vaginale spieren. Je kunt

ook wat glijmiddel op waterbasis op
extra comfort.

Stop de voorste rand achter je
bekkenbot om de cup correct rond je
baarmoederhals te plaatsen om het
bloed op te kunnen vangen.
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de vaginale opening aanbrengen voor

Breng eerst de achterste rand van de
cup in en gebruik je wijsvinger om de
cup zo ver naar binnen te duwen als
comfortabel is. Kantel de cup naar
achteren en iets naar beneden zodat
de rand achter je baarmoederhals komt
te zitten.



Het voorkomen van lekken

Het is belangrijk om ervoor te zorgen dat de achterste rand van de cup achter
je baarmoederhals zit en de voorste rand goed achter het schaambeen. Als
de cup eenmaal goed is geplaatst, voel je hem helemaal niet meer.

Om te controleren of de cup op zijn plaats zit, schuif je een vinger langs de
onderkant van de cup om te voelen dat je baarmoederhals in de cup zit. Ga
vervolgens met je vinger langs de voorste rand om ervoor te zorgen dat deze
volledig achter het bekkenbeen zit en dat er geen ruimte zit tussen de rand
en de vaginale wand.

Omdat Ziggy Cup™ 2 het vaginale kanaal niet blokkeert, kan het tijdens
de gemeenschap worden gedragen, zonder te worden gevoeld. De Ziggy
Cup™ 2 is geen anticonceptiemiddel en beschermt je niet tegen soa’s of
zwangerschappen.
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Hoe uit te nemen en te legen

Je kunt de Ziggy Cup™ 2 tot 8 uur dragen. We raden aan om de cup 3-4 keer per
24 uur te legen - of vaker bij meer bloedverlies. Afhankelijk van de zwaarte van
je menstruatie, weet je steeds beter hoe vaak jij je cup moet legen.

Om uit te nemen, was je je handen en ga je licht gehurkt zitten boven het
toilet.

Ontspan je lichaam, doe je vinger naar binnen en haak
hem achter de voorkant van de cup bij de geribbelde
lip voor een slipvrije verwijdering.

Trek de cup voorzichtig naar buiten terwijl je hem
horizontaal houdt om morsen te voorkomen.
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Gooi je menstruatievioeistof in het toilet, was je cup grondig en plaats hem
terug. Als het niet mogelijk is om je cup schoon te maken, kun je deze
terugplaatsen zonder te wassen, zolang je handen schoon zijn.

Wat moet je doen als je moeite hebt met het uitnemen van je Ziggy Cup™ 2?
Blijf kalm als je je cup niet kunt uitnemen. Het is normaal dat je in het
begin wat moeite hebt met het verwijderen. Ontspan je lichaam in een licht
gehurkte positie, omdat dit het proces zal vergemakkelijken en je de cup
makkelijker kunt uitnemen.

Als je nog andere zorgen hebt, neem dan contact op met je arts.
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Hoe je je maat bepaalt

Omdat het lichaam van een vrouw tijdens het leven veel veranderingen
ondergaat, is de Ziggy Cup™ 2 verkrijgbaar in twee verschillende maten.
Ziggy Cup™ 2 is ontworpen voor maximaal comfort en mag tijdens het dragen
niet worden gevoeld. Als het niet prettig voelt, moet je misschien van maat
veranderen.

Verander de maat als:
Je maat A gebruikt en je het gevoel hebt dat je cup je menstruatie niet
goed opvangt en/of voortdurend last hebt van doorlekken. Verander dan

naar maat B.

Je maat B gebruikt en het moeilijk vindt om hem in te brengen en/of je
onpretting voelt tijdens het gebruik. Verander dan naar maat A.
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Maattabel

Maat A
* Capaciteit: 50 ml e —
® |k heb een lage baarmoederhals

|k heb een lichte tot gemiddelde
menstruatie

Maat B

e Capaciteit: 76 ml
|k heb een hoge baarmoederhals

|k heb een lichte tot zware
menstruatie
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Reiniging en onderhoud

Door je Ziggy Cup™ 2 goed schoon te maken en op te bergen, gaat hij langer
mee. Vervang je cup als je sneetjes, gaatjes of een plakkerig/olieachtig laagje
op de siliconen ziet. Een lichte verkleuring is normaal en kan na verloop van
tijd optreden. Dit heeft geen invloed op de functie of veiligheid van de Ziggy

Cup™2.

Voor het
eerste
gebruik

Dompel je Ziggy Cup™ 2 gedurende 5 tot 8 minuten volledig
onder in kokend water. Niet droogkoken.

Regelmatig
gebruik

Was je Ziggy Cup™ 2 voor en na elk gebruik met een
milde zeep en warm water of een speciaal daarvoor
bestemd reinigingsmiddel. Grondig naspoelen om zeep- of
reinigingsmiddelresten te verwijderen, aangezien dit later
irritatie kan veroorzaken. Voor een grondigere reiniging,
kook je je cup zo vaak als je wilt. Als je geen toegang hebt
tot water (in een openbaar toilet), leeg dan gewoon je cup,
veeg je cup schoon met een tissue en plaats hem opnieuw.
Je kunt hem op het volgende geschikte tijdstip wassen.
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Opbergen

We raden aan om je Ziggy Cup™ 2 op te bergen in het meegeleverde
ultrahygiénische stoffen opbergzakje.

Opgelet: gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen, middelen op
petroleumbasis, teatreeolie, alcohol of bleekmiddel om je Ziggy Cup™ 2
schoon te maken.

Toxisch shocksyndroom

TSS is een zeldzame maar ernstige ziekte die dodelijk kan zijn en in verband
is gebracht met een hoog absorptievermogen en langdurig gebruik van
tampons. Een aantal van de symptomen zijn: plotselinge hoge koorts,
braken, diarree, duizeligheid, flauwvallen en huiduitslag zoals zonnebrand.
Als je een van deze symptomen hebt tijdens het gebruik van Ziggy Cup™ 2,
verwijder deze dan en neem onmiddellijk contact op met je arts. Vrouwen die
een toxisch shocksyndroom hebben gehad, mogen geen enkele vorm van
interne bescherming, waar ook menstruatiecups onder vallen, gebruiken.
Ziggy Cup™ 2 is uitsluitend bedoeld voor gebruik tijdens de menstruatie.
Zorg ervoor dat je je handen en je cup voor en na elk gebruik grondig

schoonmaakt met warm water en zeep.
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Waarschuwingen en aanbevelingen

® Ziggy Cup™ 2 is geen anticonceptiemiddel en voorkomt geen
zwangerschappen en/of seksueel overdraagbare aandoeningen.

* Stop het gebruik en neem contact op met een arts als je pijn of ongemak
ervaart tijdens het gebruik van Ziggy Cup™ 2.

® Gebruik Ziggy Cup™ 2 niet als je in het verleden TSS hebt gehad.
* Het wordt aanbevolen dat de inbrengtijd niet langer is dan 8 uur.

® Ziggy Cup™ 2 hoeft niet te worden verwijderd om te urineren of voor de
stoelgang.

® Ziggy Cup™ 2 mag alleen tijdens de menstruatie worden gebruikt.
* Buiten bereik houden van kinderen en dieren.

® Stel je Ziggy Cup™ 2 niet bloot aan open vuur.
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Mocht je nog vragen of opmerkingen hebben of meer informatie willen over
de producten van Intimina, ga dan www.intimina.com of stuur een e-mail
naar customercare@intimina.com

Disclaimer: Gebruikers van Ziggy Cup™ 2 doen dit op eigen risico. Noch
Intimina, noch haar verkopers aanvaarden enige verantwoordelijkheid of
aansprakelijkheid voor het gebruik van Ziggy Cup™ 2.

Het model kan zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd ter
verbetering.

©2021 LELOI AB. Alle rechten voorbehouden.

Fabrikant: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd. 3-5 / F 77 SuHong Middle Road, SIP,
215027 Jiangsu, China

Op de markt gebracht door: LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Zweden
VS distributie: LELO Inc., 4320 Stevens Creek Blvd., Suite 205, San Jose, CA95129, VS
Land van herkomst: China

NEDERLANDSE ~ ® 14



www.intimina.com



