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Ziggy Cup™ 2

Tack for att du valjer Ziggy Cup™ 2. Ta dig gédrna tiden att I&sa den har
anvéandarmanualen innan du anvénder din kopp, eller besék www.intimina.com
for att fa en komplett versikt Gver den har produkten.

Ziggy Cup™ 2 &r nasta generation menskopp

med sékallad flat-fit. Den férstérkta, flexibla,
§ o bladtunna desigen gor den enkel att féra in
och formas efter din kropp s& du inte ens
kénner den. Den ger en 6kad trygghetskénsla
i alla situationer, med en dubbelkant mot
lackage och en moénstrad yta som ger ett
fastare grepp vid uttag.

Ziggy Cup™ 2 ar en ateranvandbar behallare som fors in i slidan fér att samla
upp mensvatskan. Informationen och raden som finns i den har manualen &r
inte avsedda att ge medicinsk radgivning. Om du har gynekologiska, eller
medicinska tveksamheter ber vi dig vénligen att radfraga din lakare innan du
anvander Ziggy Cup™ 2.
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Kom igang

Det kan kravas lite traning for att lara sig att anvanda Ziggy Cup™ 2, men
det blir enklare och bekvémare. Det &r viktigt att du rengor din Ziggy Cup™ 2
béde fore och efter varje anvandning (fér information om detta, se avsnittet
“Rengoring och vard”).

Tvatta noga dina hédnder med tval och vatten innan
du anvander din Ziggy Cup™ 2.

Innan du anvénder din Ziggy Cup™ 2 férsta gangen

/y ska du sénka ner den i kokande vatten i 5 till 8

minuter.

Eftersom Ziggy Cup™ 2 passar perfekt under livmoderhalsen for att samla upp
flodet, rekommenderar vi att du forst identifierar var din livmodertapp sitter
genom att fora in ett rent finger i din slida. Din livmodertapp kénns lite som
att vidrora néstippen.
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Hur man viker

1. Hitta den bakre kanten pa koppen,
och hall den sidan narmast dig.

2. Anvand din tumme och ditt pekfinger
for att nypa ihop sidorna pé kanten s&
formen 8 uppstér.
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Inférande

Sitt p4, eller huka dig dver toaletten och slappna av i slidans muskulatur. Du
kan ocksé& applicera lite vattenbaserat glidmedel vid slidéppningen fér att

det ska bli bekvamare.

Peta in den frémre kanten bakom
béckenbottenbenet fér att placera
koppen runt livmoderhalsen, s& att den
fungerar som en uppsamlare.

For in den bakre kanten pa koppen
forst och tryck in den sa langt som det
kénns ok. Vinkla koppen bakat och
lite nerat, sa att kanten flyttas bakom
livmoderhalsen.



Undvik lackage

Det &r viktigt att man kontrollerar att den bakre kanten p& koppen &r placerad
bakom livmoderhalsen och att den framre kanten &r korrekt placerad bakom
backenbottenbenet. Nar koppen &r placerad pa ratt satt kommer du inte att
kunna kénna den alls.

For att kontrollera om din kopp sitter ratt kan du dra med ett finger langs
botten pa koppen och ké&nna sa att din livmodertapp sitter p& insidan av
koppen. Dra sedan fingret langs framkanten och kontrollera att den sitter
bakom backenbottenbenet sa det inte uppstar nagot utrymme mellan
kanten och slidans vaggar.

Eftersom Ziggy Cup™ 2 inte blockerar den vaginala kanalen kan den anvandas
vid sex, utan att den kanns. Ziggy Cup™ 2 &r inte ett preventivmedel och
skyddar dig inte fran varken sexuellt Gverforbara sjukdomar eller graviditet.
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Hur man tar ur och témmer

Du kan anvénda Ziggy Cup™ 2 i upp till 8 timmar. Vi rekommenderar att du
témmer din kopp 3-4 génger under en 24-timmarsperiod, eller oftare om du har
ett kraftigare flode. Beroende pa ditt mensfléde sa 1ar du dig allt eftersom hur
ofta du behdver tomma din kopp.

For att tomma tvattar du handerna och sétter dig i en latt hukande stéllning,
forslagsvis over toaletten.

Slappna av i kroppen och for in ett finger, kroka fast det
bakom den frdmre delen av koppen, genom att ta nypa
tag i den monstrade ytan, for ett fast grepp vid uttag.

N

Dra sedan ut koppen medan du haller den horisontell,
for att undvika spill.
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Tom sedan koppen i toaletten och tvatta den noga innan du satter in den igen.
Om det inte ar mojligt att rengdra din menskopp ordentligt, kan du séatta i den
utan att tvatta den, sa lange dina hénder ar rena.

Vad bor du géra om du har svarigheter med att ta ur din Ziggy Cup™ 2?

Ta det lugnt, det &r vanligt att man har lite svart att f& ordning pa uttaget i
bérjan. Om du hukar dig och slappnar av s& hjélper det till och underlattar
processen med att f& ut koppen.

Kontakta vardpersonal om du kénner dig oséker, eller har ytterligare
beténkligheter.
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Hur man véljer storlek

Eftersom den kvinnliga kroppen genomgér manga férandringar i livet finns
Ziggy Cup™ 2 i olika storlekar. Ziggy Cup™ 2 ar utformad fér maximal komfort
och ska inte kdnnas ndr den anvands. Om du upplever obehag s& kan du
behova byta storlek.

Byt storlek om:

Du anvéander storlek A och upplever att skivan inte fangar upp flédet helt
och/eller upplever konstanta sméablédningar, byt da till storlek B.

Om du anvénder en storlek B och upplever det svart att féra in och/eller
kanner obehag vid anvéandning, byt dé till storlek A.



Storleksguide

Storlek A

* Kapacitet: 50 ml

* Jag har en |ag livmoderhals

® Jag har ett l4tt till mediumfléde

Storlek B

* Kapacitet: 76 ml
e Jag har en hdg livmoderhals
e Jag har ett |att till kraftigt flode




Rengéring och vard

Ordentlig rengéring och férvaring av din Ziggy Cup™ 2 gér att den héller langre.
Byt ut din menskopp om den har skrapats, fatt hal, eller om det skapats
en kladdig/oljig film pa silikonet. En viss missfargning & normalt och kan
uppkomma med tid. Det paverkar inte funktionen eller sakerheten hos Ziggy

Cup™2.

Anvénda
forsta
gangen

Sank ner din Ziggy Cup™ 2 forsta i kokande vatten i 5 till 8
minuter. Koka inte torrt.

Normal
anvandning

Tvatta din Ziggy Cup™ 2 fére och efter varje anvandning,
med antingen mild tval eller hett vatten, eller ett
rengéringsmedel avsedd for &ndamalet. Skolj noga for att
ta bort alla rester efter tval eller rengéringsmedel, eftersom
det senare kan leda till irritation. Fér en mer genomgripande
rengdring kan du koka din kopp s& ofta som du 6nskar. Om
du inte har tillgang till vatten (t.ex. pa en allman toalett) kan
du tdmma koppen, torka ur den med papper och satta i den
igen. Du kan tvétta den vid nasta mdjliga tillfélle.




Forvaring

Vi rekommenderar att du férvarar din Ziggy Cup™ 2 i den ultrahygieniska
férvaringspéasen som medfoljer.

Varning: anvand inte starka rengdringsmedel, petroleumbaserade amnen, tea-
tree-olja, alkohol eller blekmedel fér att rengéra din Ziggy Cup™ 2.

Toxiskt chocksyndrom

TSS ar en ovanlig men allvarlig sjukdom som kan visa sig dodlig. Den
har kopplats till hégabsorbering och férlangt anvédndande av tamponger.
Symptomen kan inkludera plétslig hog feber, uppkastningar, diarré, yrsel
och utslag som liknar solbranna. Om du har ndgot av dessa symptom medan
du anvénder Ziggy Cup™ 2 ska du ta ut den och omedelbart kontakta lakare.
Kvinnor som har varit med om toxiskt chocksymptom ska inte anvanda
négon form av skydd som man fér in i kroppen, inklusive menskoppar. Ziggy
Cup™ 2 &r endast avsedd for skydd under menstruationen. Var noga med
att rengéra dina hander och din menskopp noga med varmt vatten och tval,
bade fére och efter varje anvandning.
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Varningar och rekommendationer

® Ziggy Cup™ 2 &r inte ett preventivmedel och skyddar inte mot graviditet och/
eller sexuellt 6verférbara sjukdomar (STD).

® Avbryt anvandandet och kontakta en lakare om du upplever att du far ont,
eller upplever obehag nar du anvander Ziggy Cup™ 2.

® Anvand inte Ziggy Cup™ 2 om du haft TSS (Toxic shock syndrome) tidigare.
* Det rekommenderas att man inte har koppen inne mer &@n i 8 timmar i taget.

® Ziggy Cup™ 2 behover inte tas ut nar man kissar, eller om man ska utféra
andra behov pé toa.

® Ziggy Cup™ 2 ska endast anvandas under mensen.
® Hall produkten utom rackhall fér barn och djur.

* Utsatt inte din Ziggy Cup™ 2 fér eld.



Om du har ytterligare fragor, eller funderingar, eller bara vill f& mer
information om Intiminas produktutbud ber vi dig bes6ka www.intimina.com
eller skicka ett meddelande till customercare@intimina.com

Ansvarsfriskrivning: Den som anvander Ziggy Cup™ 2 gér sa pa egen risk.
Varken Intimina eller dess aterforsaljare tar nagot ansvar, eller har nagra plikter
i fraga om anvandandet av Ziggy Cup™ 2.

Modellen kan &ndras for férbattringar utan féregaende meddelande.

©2021 LELOi AB. Alla rattigheter &r reserverade.

Tillverkare: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd. 3-5 / F 77 SuHong Middle Road,
SIP, 215027 Jiangsu, Kina

Distribuerar pd marknaden: LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Sverige
USA: LELO Inc., 4320 Stevens Creek Blvd., Suite 205, San Jose, CA95129, USA
Ursprungsland: Kina
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