COMMENT
MESURER VOTRE
COL DE L’UTERUS

Un col de 'utérus placé haut
a 55 mm ou plus

Si vous avez du mal a atteindre votre col de I'utérus ou n’y parvenez pas,
vous avez probablement un « col de I'utérus placé haut ».

Un col de Putérus placé a hauteur normale
45 mm a 55 mm

Si votre col de I'utérus se trouve entre votre articulation médiane et
I’articulation qui se trouve tout en haut (comme point de référence) ou s’il
se situe entre 45 a 55 mm, votre col de I'utérus est placé a hauteur
normale.

Un col de 'utérus placé bas
44 mm ou moins

Si vous pouvez facilement atteindre votre col de I'utérus et qu’il se situe
pres de I’ouverture du vagin, vous avez un col de I'utérus placé bas.



