
使用指南

莉莉月经杯系列



莉莉月经杯 莉莉月经杯折叠版 莉莉月经杯一号



莉莉月经杯

感谢您选购莉莉月经杯。在使用前，请仔细阅读该手册，或浏览 
www.intimina.com 获取产品详情。

莉莉月经杯折叠版采用可折叠设计，随身携带，简单方便，随时随地从容应
急。

莉莉月经杯由医疗级别硅胶材料制成，质地柔软，可重复使用，为您提供安全
的保护。

莉莉月经杯一号专为月经杯初学者设计，使用简单，让您安心度过那几天。

本指南中的内容不可当做任何医疗指导。若您有妇科或健康上的问题，使用前
请咨询医生。

1



若莉莉月经杯对您来说有点长，建议在从下往上第三环下方
修剪，保留一个环在月经杯上。

防溢漏边缘  易插入设计 

医疗级别柔
软硅胶

底部 

易捏手柄 
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安全边

透气孔

若莉莉月经杯折叠版对您来说有点长，建议在从下往上第三
环下方修剪，保留两个环在月经杯上。

医疗级别
柔软硅胶

底部

易捏手柄
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防溢漏双层边缘

透气孔

若莉莉月经杯一号对您来说有点长，建议在手柄处适量修剪。

医疗级别
柔软硅胶

底部

易操作手柄
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在使用之前，请用肥皂和流水冲洗干净双手
并擦干。

使用方法

第一次使用月经杯之前，请将莉莉月经杯
完全置于沸水中煮5至8分钟。

轻松使用月经杯是一个熟能生巧的过程。请在使用前后仔细清洗月经杯（详情
请见第15页“清洁与保养”） 
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使用方法

3. 握紧杯身 4. 紧紧握住月经杯并推入私处

 方法1 (适用于莉莉月经杯，莉莉月经杯折叠版，莉莉月经杯一号)  

1. 竖直握住月经杯，底部朝下，杯口
朝上，杯口处较高一端处远离自己 

2. 用右手食指将杯口较低一端按压进去 
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1. 将月经杯横向放置，左手握住底部

3. 将月经杯从下往上紧紧卷起至棉条大小 4. 紧紧握住月经杯并推入私处

方法2 (仅适用于莉莉月经杯  )

2. 较高一端在外，较低一端在内，右手
挤压月经杯

卷至棉条大小
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3. 往上对半折叠 4. 紧紧握住月经杯并推入私处

方法3 (仅适用于莉莉月经杯折叠版，莉莉月经杯一号)

1. 将月经杯横向放置，左手握住底部 2. 右手挤压月经杯杯口

请根据个人习惯和舒适度选择适合您的使用方法。
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就像推入卫生棉条一样，将月经杯对准
尾椎骨方向推入私处，直到底部正好也
进入私处。莉莉月经杯杯口较高一端应
放置于后方。

如何将月经杯推入私处

轻微蹲坐并放松阴道肌肉。如有必要，可以在私处涂抹适量水溶性润滑液以
帮助更好地推入。

方法1 方法2

卫生棉条莉莉月经杯

月经杯的位置比棉条低一些，底部大
概在阴道1.5厘米处。
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防止溢漏

不管您是用哪种方法，请确保月经杯推进私处后能够在体内完全展开。建议将
月经杯推入后，轻柔挤压底部让月经杯在私处能够舒展开。

为了防止溢溅，请确保月经杯牢固贴合私处。

如何确保月经杯已经牢固贴合私处：

• 左右轻轻旋转月经杯
• 上下左右晃动月经杯
• 用手指检查月经杯周围是否已经完全打开
• 轻轻下拉月经杯，若它没有移动，说明月经杯已经牢固贴合私处 



移除与清理

您可以佩戴月经杯长达12小时。建议每天清空月经杯2至3次，具体次数可根据
个人月经量进行。

在移除月经杯之前，请先冲洗干净双手并擦干，然后稍微蹲坐，比如坐在马桶
上的姿势。

放松身体，使用阴道肌肉轻轻将月经杯向下挤
出，再用手捏住月经底部部慢慢拉出。

挤压底部让月经杯与私处分离。若无法操作，可
尝试轻轻左右移动月经杯。



轻轻将月经杯往下拉，当底部差不多都拉出体
内，可略微调整角度防止溢漏。

将月经杯里的液体倒入马桶，并清洗月经杯（详见第15页“清洁与保存”）。
若无法立即清洁，可在保持手部清洁的前提下再次使用月经杯。

若无法移除月经杯：
保持心情放松，轻微下蹲，阴道肌肉发力将月经杯轻轻往下推。
按照操作说明，放松身体，这样有助于顺利移除月经杯。
若还有更多的疑问和顾虑，请咨询医生。



如何知道适合您的月经杯尺寸呢？
女性的身体在一生中会经历很多变化，莉莉月经杯通常有两个尺寸可以选择（莉
莉月经杯一号只有一种尺寸）。正确使用一个适合您的莉莉月经杯不会给您带来
不适，若您感到任何不适，建议更换尺寸。

在以下情况中建议更换尺寸：

•

•

•

若您在使用A号尺寸的过程中，感到月经杯不能够完全收集月经量或者发生溢
漏，则建议更换为B号尺寸。

若您在使用B号尺寸的过程中，感到使用困难或者在使用中感觉到不适，则建
议更换为A号尺寸。

若您觉得莉莉月经杯有点长，则建议更换为莉莉月经杯折叠版。

如何选择适合您的月经杯尺寸



尺寸指引

A号尺寸
• 我还没有生育过
• 我已生育过，并且是剖腹

产 

B号尺寸
•  我已生育过，并且是顺产
•  我的盆底肌肉较弱 

莉莉月经杯一号莉莉月经杯 莉莉月经杯
折叠版

  一号
• 适用于月经

杯初学者 



清洁与保养

正确清洁和存放莉莉月经杯可以让您安心使用很长一段时间。若发现月经杯有任
何破损或表面有黏物和油膜，请停止使用并更换月经杯。长时间的使用可能导致
月经杯轻微变色，这是正常现象，不影响月经杯的正常使用。

第一次使用

日常使用 

请将莉莉月经杯完全置于沸水中煮5至8分钟。请勿干煮。

每次使用月经杯前后都要用温和不刺激的肥皂和热水或专用

清洁剂冲洗干净。彻底清洗掉残留的肥皂或清洁剂以防刺激
皮肤。也可经常放入水中煮沸以达到更好的清洁效果。若在
没有水的情况下，可以用纸巾擦拭干净，下次方便的时候再

次清洗。



储存
我们建议您将月经杯储存在抗菌储存袋或盒中。

注意：请勿使用醋，刺激性清洁剂，石油类物质，茶树油，酒精或漂白剂来清
洁月经杯。

若您对清洁剂有任何疑问，请联系 customercare@intimina.com

中毒性休克综合征（TSS）

TSS是一种罕见但严重的疾病，也许会有致命后果，并可能与长期使用卫生棉
条有关。 相关症状可能包括高烧、呕吐、腹泻、头晕，昏厥和晒斑样皮疹。 
若在使用莉莉月经杯时产生任何上述迹象，请立即停止使用并就医。 中毒性
休克综合征患者女性不可以使用任何形式的私处工具，包括月经杯。莉莉月经
杯仅限在月经期间使用。 确保每次使用前后都要用肥皂和流水彻底清洁双手和
月经杯。



月经杯不可避孕/不可预防性传播疾病。在性生活之前请先移除月经杯。

若在使用过程中产生疼痛等不适感，请立即停止使用并咨询医生。

避免孩童和动物接触月经杯。

请勿将产品暴露在高温/明火环境中。

使用莉莉月经杯过程中可正常排尿/排便。

中毒性休克综合征（TSS）患者请勿使用。

•

•

•

•

•

•

警告和注意事项



若您对产品有任何疑问，请登录www.intimina.com或发送邮件至 
customercare@intimina.com咨询。

免责声明：莉莉月经杯系列产品使用者自担风险。Intimina及其零售商不对使
用月经杯造成的后果承担任何责任和义务。

型号可能有所更改，恕不另行通知。
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